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Liebe Familien,
ich freue mich, das 2. Programmheft mit vielen tollen Veranstaltungen des
Familienstützpunktes und einem Sonderteil der Jugend- und Erwachsenenhilfe
Seitz gGmbH - speziell mit Angeboten für Kinder und Jugendliche in Senden - zu
präsentieren!
Die Vorträge, Workshops und Veranstaltungen des Familienstützpunktes sind alle
kostenlos und werden von verschiedenen Fachkräften aus Einrichtungen im
Landkreis Neu-Ulm angeboten. 
Die Angebote im letzten Halbjahr wurden bisher sehr gut von den Sendener:innen
angenommen. Daher ist es uns auch weiterhin ein Anliegen, als
Familienstützpunkt, Orte der Begegnung zu schaffen und eine Möglichkeit zum
Austausch zwischen Eltern, Familien und Fachleuten zu ermöglichen. Zu vielem
was Familien beschäftigt, kann ich selbst Beratung und Lösungen anbieten -
kontaktieren Sie mich einfach ! 
Gerne helfe ich Ihnen auch, Sie über bereits bestehende Angebote anderer Stellen
zu informieren.   Durch eine enge Zusammenarbeit mit diesen Stellen ist der
Familienstützpunkt Teil eines großen Netzwerkes zum Thema Familie.
Eine Anmeldung zu den Angeboten des Familienstützpunktes erfolgt, wenn nicht
anders angegeben, über den Familienstützpunkt per E-Mail oder telefonisch. 
Sie erhalten per E-Mail von mir Bescheid, ob Sie auf der Teilnehmerliste stehen
bzw. werden von mir kontaktiert, falls ein Vortrag einmal nicht zustande kommen
sollte. Ich freue mich über eine Anmeldung von Ihnen und wünsche Ihnen schon
heute bereichernde Momente bei unseren Veranstaltungen! 
Vielen Dank für die bisherige Unterstützung! Ich freue mich auf eine weitere gute 
 Zusammenarbeit mit allen Familien, Eltern, Großeltern, Kindern, Kitas, Schulen,
Vereinen, Gruppen und Kooperationspartnern und wünsche viel Spaß mit dem
Programm !

Inka Mast

 
 
 

Inka Mast

Familienstützpunktleitung
Sozialfachwirtin 

 Staatl. anerkannte Erzieherin 
 Systemische Beraterin

Dillmannstraße 10
89250 Senden

Telefon: 07307/9209171
Mobil: 0176/11219909

Mail: familienstuetzpunkt.senden@jeh-seitz.de
 
 



Regelmäßige Termine

Babycafé
Wann: Mittwochs von 9:30-11:00 Uhr  (nicht in den Ferien)
Wo:  In der alten Kath. Schule in Senden, St. Jodok Weg 4 im 1.Stock 

Das Babycafé ist ein kostenloses Angebot des Familienstützpunktes Senden in
Kooperation mit der Koordinierenden Kinderschutzstelle (KoKi) des Landkreises
Neu-Ulm für (Groß-) Eltern mit ihren Babys und Kleinkindern bis ca 1 Jahr. 

Hier wird gemeinsam gespielt, es werden Erfahrungen ausgetauscht und wir
frühstücken gemütlich eine Kleinigkeit zusammen. Familien können andere
Familien kennen lernen und leicht soziale Kontakte knüpfen. Begleitet wird das
Angebot durch die Familienhebamme Victoria Roeder und der Leitung des
Familienstützpunktes Inka Mast.

Die nächsten Termine sind: 25.1., 1.2., 8.2., 15.2., 1.3., 8.3., 15.3., 22.3., 29.3., 19.4., 26.4.,
3.5., 10.5., 17.5., 24.5., 14.6., 21.6., 28.6., 5.7., 12.7., 19.7., 26.7.

Anmeldung bitte über den Familienstützpunkt

Babycafé



Babycafé

Krabbel-
gruppe

Eltern-Kind Krabbelgruppe

Wann: Montags von 9:15-10:45 Uhr  (nicht in den Ferien)
Wo:  In der alten Kath. Schule in Senden, St. Jodok Weg 4 im 1.Stock 

Die Krabbelgruppe ist eine offene Eltern-Kind-Gruppe für Eltern mit Kindern ab 1
Jahr. Wir laden Familien zum Kennenlernen und Austausch ein. 
Wir bieten während des Treffens Kaffee und Tee an. 

Immer wieder finden auch Veranstaltungen mit Kooperationspartnern statt, z.B.
zum Thema Ernährung, Schlaf, Bewegung.

Anmeldung bitte über den Familienstützpunkt



Babycafé

Krabbel-
gruppe

Entspannt am Familientisch - So geht's!
Vortrag mit praktischen Alltagstipps
Termin: 19.04.2023 09:30 - 11:00 Uhr - während des Babycafés
Gesunde Ernährung und ein gutes Essverhalten sind wichtige Elemente für
lebenslange Gesundheit und Wohlbefinden. Die Basis eines genussvollen,
gesunden Essverhaltens wird bereits in den ersten Lebensjahren gelegt.
In dieser Veranstaltung erhalten Sie Informationen zum natürlichen Essverhalten
Ihres Kindes und zu wichtigen frühkindlichen Erfahrungen beim Essen, die ein
Leben lang prägen. Praktische Tipps zum Umgang mit herausfordernden
Situationen am Familientisch runden diese Veranstaltung ab.
Referentin: Edith Egle (Dipl. Ing. Ernährungstechnik)
Anmeldeschluss 14.04.2023

Ernährungstipps
 für die 

Kleinsten

Babybrei trifft Fingerfood
Vortrag mit praktischen Alltagstipps zur Beikost-Einführung
Termin: 27.03.2023 09:15 - 10:45 Uhr - in der Krabbelgruppenzeit
Die Phase, in der bei Ihrem Kind Milch- durch Breimahlzeiten ersetzt werden,
steht bevor. Wie Sie den Übergang von der Milch zur Beikost Schritt für Schritt
gestalten können, ist Inhalt dieser Veranstaltung. 
Sie erhalten nicht nur Informationen zur klassischen Brei-Beikost, sondern auch
Hinweise zu aktuellen Trends (z. B. Baby-led weaning) sowie hilfreiche Anregungen
für die Praxis.
Referentin Miriam Marihart (Dipl. Ökotrophologin (FH)
Anmeldeschluss: 24.03.2023

Beide Veranstaltungen finden in Kooperation mit dem Amt für Ernährung,
Landwirtschaft und Forsten Krumbach statt.
Anmeldung bitte über den Familienstützpunkt



Außensprechstunde der Erziehungsberatungsstelle Neu-Ulm mit Herrn Sven
Beck,  Diplom-Psychologe, KJF Kinder-, Jugend- und Familienberatung im
Familienstützpunkt Senden

Termine im ersten Halbjahr
15.02.23  09:00 bis 11:00 Uhr
15.03.23  09:00 bis 11:00 Uhr
19.04.23  09:00 bis 11:00 Uhr
10.05.23  09:00 bis 11:00 Uhr
14.06.23  09:00 bis 11:00 Uhr

Beratung

Außensprechtag der Staatlich anerkannten Beratungsstelle für
Schwangerschaftsfragen DONUM VITAE in den Räumen des
Familienstützpunktes Senden

 

Anmeldung
 über den 
Familien-

stützpunkt

Anmeldung bei
 Donum Vitae  
0731-2077877

Mit Frau Elena Sandakova, Sozialpädagogin (B.A.)
immer donnerstags von 08:30 – 13:30 Uhr.



Vortragsreihe der Erziehungsberatung
im Familienstützpunkt Senden

 
Herausforderung Patchwork“
Termin: 15.02.2023, 19:00 – 20:30 Uhr 
Patchworkfamilien sind keine neue Erfindung unserer Zeit, es gab sie schon
immer. Und sie sind auf dem Vormarsch: Etwa jede zehnte Familie mit Kindern ist
heute bunt zusammengewürfelt. So schön es ist, nach einer Trennung eine neue
Liebe zu finden - damit das Zusammenleben als Patchworkfamilie gelingt, gilt es
einige Dinge zu beachten. An diesem Abend soll es um Ideen gehen, wie aus dem
„zusammengewürfelten Haufen“ eine „Bonusfamilie“ entstehen kann. Welche
Herausforderungen gilt es zu bewältigen, damit es zu einem gelingenden 
Miteinander kommt, von dem alle beteiligten Erwachsenen und Kinder profitieren
können? 
Referent: Thomas Schmider, Dipl. Heilpädagoge (FH)

 
"Fernsehen, Tablet und co- die digitale Welt unserer Kinder - Wie funktioniert
Medienerziehung im Kleinkind und Grundschulalter"
Termin: 20.06.2023, 19:00-20:30 Uhr 
Medien sind heute allgegenwärtig und das nicht nur im Alltag der Eltern, sondern
auch immer mehr im Leben der Kinder. 
Viele Eltern stellen sich Fragen über die richtige Medienerziehung. Wie viel ist
sinnvoll? Was dürfen die Kinder schauen? Sind online-Spiele gut für die
Entwicklung? Haben digitale Medien einen schlechten Einfluss auf mein Kind?
In diesem Vortrag bekommen sie Infos zur sinnvollen Medienerziehung und in der
anschließenden Talk-Runde nehmen wir uns viel Zeit für Austausch und Fragen.
Referentin: Frau Sarah Vollmer, M.Sc. Psychologin

Vorträge
für Eltern



Vortragsreihe der Erziehungsberatung
im Familienstützpunkt Senden

 
 

„Du blöde Mama, du blöder Papa“ - Umgang mit kindlicher Wut und Aggression
Termin: 27.06.2023 19:00-20:30 Uhr 

So klein und lieb wie sie sind, schaffen sie es immer wieder uns an unsere Grenzen
zu bringen.
Kindliche Aggressionen sind normal und gehören zum Aufwachsen dazu. Was hilft
auch in diesen Situationen liebevoll konsequent zu handeln?!
Es erwartet Sie ein lebendiger Vortrag mit kleiner Filmeinheit und die Möglichkeit
aktiv teilzunehmen.

Für Eltern mit Kindern bis 6 Jahren.
Referentin: Manuela Bold (Dipl.-Pädagogin/ Systemische Familientherapeutin)

Wann und Wo?
Alle Vorträge sind kostenlos und finden jeweils von 19:00-20:30 Uhr im Foyer
der Kita St.Lucia in der Dillmannstraße 10 in Senden statt.

Anmeldung bitte über den Familienstützpunkt.

Vorträge
für Eltern



0 2 . 0 3 .  G u t  e r n ä h r t  v o n  A n f a n g  a n :  v o n  
M u t t e r m i l c h  b i s  S ä u g l i n g s m i l c h n a h r u n g

2 8 . 0 3 .  M e d i e n  i n  d e r  F a m i l i e :  S o c i a l  M e d i a
E i n  I n f o a b e n d  d e r  S t i f t u n g  M e d i e n p ä d a g o g i k  B a y e r n

0 8 . 0 3 .  M e d i e n  i n  d e r  F a m i l i e :  D i g i t a l e  S p i e l e  
E i n  I n f o a b e n d  d e r  S t i f t u n g  M e d i e n p ä d a g o g i k  B a y e r n  

0 2 . 0 2 .  H o c h b e g a b u n g  b e i  S ä u g l i n g e n  u n d  K l e i n k i n d e r n
 

A n m e l d u n g  b e i m  F a m i l i e n s t ü t z p u n k t  A S B :  
f a m i l i e n s t u e t z p u n k t - w e i s s e n h o r n @ a s b - n u . d e

A n m e l d u n g  b e i m  F a m i l i e n s t ü t z p u n k t  V ö h r i n g e n :
f a m i l i e n s t u e t z p u n k t @ v o e h r i n g e n . d e

W e i t e r e  I n f o r m a t i o n e n  u n d  A n m e l d u n g  b i s  z u m  2 7 . 0 2 . 2 3  b e i m  A m t  f ü r  
E r n ä h r u n g ,  L a n d w i r t s c h a f t  u n d  F o r s t e n  K r u m b a c h  u n t e r :  w w w . a e l f -  
k m . b a y e r n . d e / e r n a e h r u n g / f a m i l i e /

H o c h b e g a b t e  K i n d e r  s i n d  a n d e r s .  E s  s i n d  z . B .  B a b y s  m i t  s e h r  w a c h e n  A u g e n ,
a u f f ä l l i g e m  S c h l a f r h y t h m u s  o d e r  s c h w i e r i g e m  T r i n k v e r h a l t e n .  E s  s i n d  2 -
j ä h r i g e ,  d i e  b e r e i t s  I n t e r e s s e  a n  B u c h s t a b e n  z e i g e n  o d e r  3 - j ä h r i g e ,  d i e  l i e b e r
m i t  S p i e l s a c h e n  f ü r  5 - j ä h r i g e  s p i e l e n .  E i n  f r ü h e s  E r k e n n e n  u n d  e n t s p r e c h e n d e s
F ö r d e r n  k a n n  A n p a s s u n g s s t ö r u n g e n  v e r m i n d e r n  u n d  e i n e  s t a b i l e
P e r s ö n l i c h k e i t s e n t w i c k l u n g  e r m ö g l i c h e n !  S i l v e r a  S c h m i d e r ,  
B e g a b u n g s p ä d a g o g i n ,  f ü h r t  i n  d a s  T h e m a  e i n  u n d  b e a n t w o r t e t  I h n e n  I h r e
F r a g e n  v o n  2 0 : 0 0  -  2 1 : 3 0  U h r .

1 0 -  u n d  1 4 - J ä h r i g e  n u t z e n  s e h r  g e r n e  d i e  v i e l f ä l t i g e n  K o n t a k t m ö g l i c h k e i t e n  d e s  
I n t e r n e t s ,  h ä u f i g  f e h l t  i h n e n  a b e r  n o c h  d i e  K o m p e t e n z ,  R i s i k e n  i h r e r  O n l i n e -  
A k t i v i t ä t e n  r i c h t i g  e i n z u s c h ä t z e n !  W i r  l a d e n  S i e ,  v o n  1 9 : 0 0  -  2 0 : 3 0  U h r  e i n ,  i n  
d a s  T h e m a  S o c i a l - M e d i a - N u t z u n g  e i n z u t a u c h e n  u n d  f o l g e n d e  F r a g e n  
n a c h z u g e h e n :
W a r u m  s i n d  S o c i a l - M e d i a - A n g e b o t e  s o  b e l i e b t ?
W i e  k ö n n e n  K i n d e r  o n l i n e  i h r e  P r i v a t s p h ä r e  s c h ü t z e n ?
M o b b i n g / B e l ä s t i g u n g :  W a s  k ö n n e n  E l t e r n  t u n ?

E l t e r n  v o n  1 0 - 1 4 - J ä h r i g e n  e r h a l t e n  p r a k t i s c h e  T i p p s ,  w i e  S i e  I h r  K i n d  i m  U m g a n g  
m i t  d i g i t a l e n  S p i e l e n  b e g l e i t e n  u n d  f ö r d e r n  k ö n n e n .  T h e m e n s c h w e r p u n k t e :  
F a s z i n a t i o n ,  G e w a l t ,  K o n t a k t r i s i k e n !  D e r  V o r t r a g  
v o n  F e l i x  B e h l ,  B e r a t e r  f ü r  d i g i t a l e  B i l d u n g ,  s t a r t e t  u m  1 9 : 3 0  U h r  u n d  e n d e t  
g e g e n  2 1 : 0 0  U h r .
A n m e l d u n g  b e i m  F a m i l i e n s t ü t z p u n k t  l l e r t i s s e n :
f a m i l i e n s t u e t z p u n k t @ i l l e r t i s s e n . d e

E i n  K o o p e r a t i o n s p r o j e k t  d e r
F a m i l i e n s t ü t z p u n k t e  i m  !
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0 4 . 0 5 .  H o c h b e g a b u n g  &  P u b e r t ä t

0 9 . 0 5 .  E l t e r n z e i t ,  E l t e r n g e l d  &  C o !  

2 8 . 0 6 .  " D u  i s s t  z u  w e n i g ! "  W e n n  d a s  E s s e n
z u m  S t r e s s f a k t o r  a m  F a m i l i e n t i s c h  w i r d .

0 7 . 0 3 .  K i n d e r t r a u e r  v e r s t e h e n  u n d  e i n f ü h l s a m
b e g e g n e n

2 7 . 0 4  H o c h  d i e  T a s s e n  –  G e t r ä n k e  i n  d e r
K i n d e r e r n ä h r u n g
W e i t e r e  I n f o r m a t i o n e n  u n d  A n m e l d u n g  b i s  z u m  2 2 . 0 4 . 2 3  b e i m  A m t  f ü r  
E r n ä h r u n g ,  L a n d w i r t s c h a f t  u n d  F o r s t e n  K r u m b a c h  u n t e r :  w w w . a e l f -  
k m . b a y e r n . d e / e r n a e h r u n g / f a m i l i e / .

2 3 . 0 6 . „ S c h l a f ,  K i n d l e i n ,  s c h l a f . . . "  K e i n  K i n d  m u s s
S c h l a f e n  l e r n e n !

W i e  f ö r d e r e  i c h  e i n  e n t s p a n n t e s  E s s v e r h a l t e n  a m
F a m i l i e n t i s c h ?  W e l c h e s  E s s v e r h a l t e n  i s t  n o r m a l  u n d  w a n n
s o l l t e n  E l t e r n  h e l l h ö r i g  w e r d e n  u n d  s i c h  H i l f e  h o l e n ?  
S o n j a  E i c h i n ,  D i p l . - o e c . t r o p h . ,  b e a n t w o r t e t  I h n e n  d i e s e  u n d
w e i t e r e  F r a g e n  v o n  1 9 : 3 0  -  2 1 : 0 0  U h r !

W i e  w i r k e n  s i c h  d i e  h o r m o n e l l e n  V e r ä n d e r u n g e n  d e r  P u b e r t ä t  a u f  d a s  V e r h a l t e n  
v o n  h o c h b e g a b t e n  K i n d e r n  a u s ,  w i e  e r k e n n e  i c h  e i n e  H o c h b e g a b u n g ?  A u f  d i e s e  
F r a g e n  u n d  I h r e  A n l i e g e n  z u m  T h e m a  g e h t  S i l v e r a  S c h m i d e r ,  B e g a b u n g s p ä d a g o g i n ,  
i m  V o r t r a g  v o n  1 9 : 3 0  - 2 1 : 0 0  U h r  e i n !

D i e  g e s e l l s c h a f t l i c h e  V o r s t e l l u n g  v o n  B a b y s c h l a f  i s t  i n  d e r  R e g e l  w e i t  e n t f e r n t  
v o n  d e r  R e a l i t ä t .  W e r  a u c h  i m m e r  d e n  A u s s p r u c h  „ s c h l a f e n  w i e  e i n  B a b y “  i n  d i e  
W e l t  g e s e t z t  h a t ,  h a t t e  –  m i t  V e r l a u b  –  k e i n e  A h n u n g .  I n  d i e s e m  V o r t r a g  s c h a u e n  
w i r  u n s  a n ,  w e l c h e  F a k t o r e n  f ü r  V e r ä n d e r u n g e n  i m  S c h l a f v e r h a l t e n  v e r a n t w o r t l i c h  
s e i n  k ö n n e n  u n d  w e l c h e  M ö g l i c h k e i t e n  E l t e r n  h a b e n ,  u m  d i e  S i t u a t i o n  f ü r  a l l e  
B e t e i l i g t e n  s o  e n t s p a n n t  w i e  m ö g l i c h  z u  g e s t a l t e n .

H i e r  w e r d e n  a l l e  F r a g e n  r u n d  u m  d i e  T h e m e n  E l t e r n z e i t ,  E l t e r n g e l d ,  K i n d e r g e l d
u n d  s o n s t i g e  L e i s t u n g e n  f ü r  F a m i l i e n  b e a n t w o r t e t  -  a u c h  ü b e r  d a s  b a y r i s c h e  
F a m i l i e n g e l d  u n d  K r i p p e n g e l d !  E l e n a  S a n d a k o v a  v o n  D O N U M  V I T A E ,  s t e h t  I h n e n
m i t  T i p p s  u n d  A n t w o r t e n  v o n  1 9 : 0 0  -  2 0 : 3 0  U h r  z u r  V e r f ü g u n g !

A n g e l i k a  B a y e r ,  D i p l .  S o z i a l p ä d a g o g i n ,  T r a u e r b e g l e i t e r i n  u n d  L e i t u n g  v o n  L a c r i m a  –  
Z e n t r u m  f ü r  t r a u e r n d e  K i n d e r  u n d  J u g e n d l i c h e  d e r  J o h a n n i t e r  e r l ä u t e r t ,  i n w i e f e r n  
K i n d e r  a n d e r s  a l s  E r w a c h s e n e  t r a u e r n  u n d  g i b t  I m p u l s e  f ü r  e i n e n  g u t e n  U m g a n g  m i t  
d e r  k i n d l i c h e n  T r a u e r .  V o r t r a g  v o n  1 9 : 3 0  b i s  2 1 : 0 0  U h r .

A n m e l d u n g  b e i m  F a m i l i e n s t ü t z p u n k t  A S B :  
f a m i l i e n s t u e t z p u n k t - w e i s s e n h o r n @ a s b - n u . d e

A n m e l d u n g  b e i m  F a m i l i e n s t ü t z p u n k t  A S B :  
f a m i l i e n s t u e t z p u n k t - w e i s s e n h o r n @ a s b - n u . d e

A n m e l d u n g  b e i m  F a m i l i e n s t ü t z p u n k t  l l e r t i s s e n :
f a m i l i e n s t u e t z p u n k t @ i l l e r t i s s e n . d e

A n m e l d u n g  b e i m  F a m i l i e n s t ü t z p u n k t  I l l e r t i s s e n :
f a m i l i e n s t u e t z p u n k t @ i l l e r t i s s e n . d e

A n m e l d u n g  b e i m  F a m i l i e n s t ü t z p u n k t  S e n d e n :
f a m i l i e n s t u e t z p u n k t . s e n d e n @ j e h - s e i t z . d e

1 2 . 0 5 .  G e s u n d  u n d  f i t  i n  d e r  S c h w a n g e r s c h a f t !
W e i t e r e  I n f o r m a t i o n e n  u n d  A n m e l d u n g  b i s  z u m  0 8 . 0 5 . 2 0 2 3  b e i m  A m t  f ü r  
E r n ä h r u n g ,  L a n d w i r t s c h a f t  u n d  F o r s t e n  K r u m b a c h  u n t e r :  w w w . a e l f -  
k m . b a y e r n . d e / e r n a e h r u n g / f a m i l i e /
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Erste Hilfe 
Kurs

Erste-Hilfe Kurs für Eltern von Babys und Kleinkindern

Termin: 25.04.2023
im Rot-Kreuz-Haus, Heiningstraße 11, 89250 Senden

Im Alltag mit Babys und Kleinkindern kann es immer zu Unfällen kommen. 

In diesen Notfallsituationen ist die Angst oft groß , etwas falsch zu machen.
So bringt man das Kind stattdessen so schnell wie möglich zum Arzt oder ins
nächste Krankenhaus. Dabei geht oft wertvolle Zeit verloren. 

Babys und Kleinkinder brauchen andere Erste-Hilfe-Maßnahmen als Erwachsene.
Um mehr Sicherheit im Umgang mit Kinderunfällen zu erhalten bieten wir Ihnen
diese Veranstaltung an. Hier erfahren Sie was Sie beachten müssen und können
gerne alle Ihre Fragen stellen.
Eine Kooperation mit der Gesundheitsregion plus Landkreis Neu-Ulm
Anmeldung beim Familienstützpunkt.

Anmeldeschluss ist der 20.04.2023



 
Kochen mit

Kindern
 

"Mama/Papa koch mit mir"  - Eltern-Kind-Kochen
 mit Kindern von (2-)3 Jahren
Termin: 29.03.2023, 16:00-18:00 Uhr 

Können denn Kleinkinder im Alter von 2 bis 3 Jahren in der Küche schon
mithelfen?
Viele Mütter und Väter scheuen davor zurück, Kinder in die Küche zu lassen, doch 
durch das Mithelfen können Kleinkinder vieles lernen und bekommen einen
anderen Bezug zur Nahrung. Die Grundlagen der Ernährung werden auf der Basis
der Ernährungspyramide vermittelt. Gemeinsam mit Ihrem Kind bereiten Sie
einfache, kleine Gerichte zu, die das Geschmacksspektrum erweitern können. 
Bringen Sie für sich und Ihr Kind jeweils eine Schürze mit und kleine Behälter zum
Mitnehmen von Speisen.

Referentin: Edith Egle(Dipl. Ing. Ernährungstechnik)

Alle Kurse sind kostenfrei. Für Kostproben fallen zwei Euro an.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Amt für Ernährung,
Landwirtschaft und Forsten statt. 

Anmeldungen bitte direkt über
https://www.aelf-km.bayern.de/ernaehrung/familie/272921/index.php
oder über den Familienstützpunkt Senden
Anmeldeschluss ist der 24.03.2023

"Eltern-Kind-Kochen"
Es wird dieses Jahr noch einen zweiten Termin in Kooperation
mit der Gesundheitsregion plus geben. Bitte informieren Sie sich
beim Familienstützpunkt 

https://www.aelf-km.bayern.de/ernaehrung/familie/272921/index.php


Das Jugendcafé Style ist ein Treffpunkt für Kinder und Jugendliche aus Senden
und allen Ortsteilen!
Im Jugendcafé gibt es die Möglichkeit Billard und Tischkicker zu spielen. Eine
große Auswahl an Brettspielen steht bereit. Wer es lieber digital möchte, kann sich
an die Playstation setzen und dort mit Freunden zocken. Außerdem gibt es die
Möglichkeit den PC mit Internetzugang zu nutzen. Damit es nicht zu ruhig wird,
können sich Besucher:innen selbständig mit der Anlage verbinden, um ihre
Lieblingslieder über die Boxen laufen zu lassen.

Für alle kreativen Köpfe besteht jederzeit die Möglichkeit, ihr Potential vielfältig zu
entfalten und für einen kleinen Unkostenpreis können an der Theke Getränke,
Snacks oder Süßigkeiten erworben werden.

Außerdem bietet das Jugendcafe unterstützung bei Bewerbungsfragen:
Nach der Schule geht’s in die Ausbildung! So die Idealvorstellung. Es gibt eine
Vielzahl von Gründen, warum dies nicht immer gelingt. Immer wieder führt das zu
Frust! In solchen Momenten (oder auch schon vorher) unterstützen wir gerne beim
Finden von Stellen, beim Bewerbung schreiben oder auch in der Vorbereitung des
Vorstellungsgesprächs.

Ferienaktionen:
Ferienzeit bedeutet zum einen auch viel Freizeit! Vor allem in den Sommerferien
aber auch in den kürzeren Ferien bieten wir immer wieder Ferienprogramme an.
Von Outdooraktivitäten im Wald, über Kreativangebote sowie Medienpädagogische
Angebote bis hin zu Ausflügen ist einiges geboten. Die Ferienprogramme werden
immer vor den entsprechenden Ferien rausgegeben, sodass noch genug Zeit für die
Anmeldung ist!

Spielmobil:
In der Zeit von März bis Oktober sind wir mit dem Spielmobil in den Ortsteilen
Sendens unterwegs. Der gelbe Bus bringt jede Menge Spiel- und
Bewegungsmaterial mit. Einfach vorbeikommen und ausprobieren! Die Zeiten
werden jeweils vor Beginn der jeweiligen Saison bekannt gegeben und über
Plakatwerbung an den Orten ausgehängt.

Jugendcafé Style
Hauptstraße 34, 89250 Senden

H A U P T S T R A S S E  3 4

             Angebote für Kinder und Jugendliche der Jugend- und
             Erwachsenenhilfe Seitz gGmbH in Senden

Spezial

H T T P S : / / S O C I . B I O / J A - S E N D E N



K i d s t r e f f

Montag 14:00 - 16:00 Uhr
Kidstreff
Donnerstag 15:00 - 18:00 Uhr
Jungstreff
Freitag 12:00 - 16:00 Uhr
Kidstreff mit Essensangebot

Du bist zwischen 8 und 13 Jahre alt?
Dann komm vorbei!

Billard
Tischkicker

Musik
Hausaufgaben

Sportplatz
Stadtpark

gemeinsam kochen
und vieles mehr

JUGENDHAUS SENDEN
HAUPTSTRASSE 34

Du hast Fragen?
Schreib uns gerne:
Nemo 0176 11219817

Marcel 0176 11219938

H T T P S : / / S O C I . B I O / J A - S E N D E N



B I L L A R D

T I S C H K I C K E R

M U S I K B O X

B R E T T S P I E L E

P L A Y S T A T I O N

D U  M Ö C H S T E S T  U N S  E I N E
N A C H R I C H T  S C H R E I B E N
O D E R  A N R U F E N ?

V E R P A S S E  
K E I N E
N E U I G K E I T E N  

K R E A T I V  A N G E B O T E

S N A C K S

G E T R Ä N K E

U N D  V I E L E S  M E H R  

MONTAG 14:00 -  16:00 UHR
K I D S T R E F F

MONTAG 16:00 -  20:00 UHR
O F F E N E R  T R E F F

DIENSTAG 15:00 -  19:00 UHR
O F F E N E R  T R E F F

MITTWOCH 16:00 -  20:00 UHR
O F F E N E R  T R E F F

DONNERSTAG 15:00 -  18:00 UHR
J U N G S T R E F F  

FREITAG 12:00 -  16:00 UHR
K I D S T R E F F  M I T  E S S E N S A N G E B O T

FREITAG 16:00 -  20:00 UHR
ESSENSANGEBOT

UNSERE ÖFFNUNGSZEITEN

DAS ERWARTET DICH BEI  UNS 

J U G E N D H A U SJ U G E N D H A U S
S E N D E NS E N D E N H A U P T S T R A S S E  3 4
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A n m e l d u n g e n  f ü r  d i e
F e r i e n b e t r e u u n g  s i n d  d i r e k t  ü b e r  d i e
S t a d t  m ö g l i c h .

Die Ferienbetreuung richtet 
sich an Grundschulkinder aller 
Jahrgänge.

Die Ferienbetreuung wird von 
den Gemeinden und Städten 
finanziert. Ein Unkostenbeitrag 
wird erhoben.

Weitere Informationen auf www.jeh-seitz.de

Die Ferienbetreuung findet, je 
nach Gemeinde und Stadt in 
allen Schulferien ganztägig statt.

Die Ferienbetreuung findet in
den Räumlichkeiten der 
Gemeinde bzw. Stadt statt. 

Die Ferienbetreuung richtet sich nach den Interessen und Bedürfnissen 
der Kinder. Es gibt ein vielfältiges Programm, welches drinnen, draußen 
und in der näheren Umgebung stattfindet. An einem Tag wird ein 
Ausflug geplant.



Notizen



Notizen



Familienstützpunkt Senden
Dillmannstraße 10

89250 Senden
Telefon: 07307 9209171
 Mobil: 0176 112 19 909

 Mail: familienstuetzpunkt.senden@jeh-seitz
www.stadt-senden.de/leben-kultur/familienstuetzpunkt-senden

tel:073079209171
tel:017611219909

